
Parco Colorio - via S.Pellico                                                          Parco Istria - via Benacense
Giardini Perlasca - corso A. Bettini                                            Parco Dionisi - viale della Vittoria
Giardino delle Sculture c/o Mart - corso A. Bettini 43        Giardini alla Pista - via Dante
 

Dal 4 giugno al 31 luglio 2026

BENESSERE e NATURA 
nei parchi di Rovereto

LEZIONI GRATUITE
DI GINNASTICA, PILATES, YOGA, TAI CHI,

ZUMBA
NEI PARCHI DELLA CITTA’

È sufficiente presentarsi con abiti comodi
Per pilates si consiglia di portarsi un tappetino
Per yoga un tappetino e un piccolo cuscino
Per la ginnastica un tappetino

In collaborazione con Smart Lab

Calendario attività
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